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Ondernemend in welzijn

BEZOEKDIENST

contact en gezelschap




Waarom een bezoekdienst?

Steeds meer mensen met dementie, een chronische ziekte of beperking wonen thuis en zijn voor
hulp afhankelijk van partner of familie (ook wel mantelzorgers genoemd). De zorg voor deze
mensen vraagt vaak veel. Zonder hulp is dat op den duur niet vol te houden. Daarnaast zijn er

ouderen die behoefte hebben aan contact met anderen en moeite hebben dit zelf te organiseren.

Om de mantelzorger te ontlasten en om hulp te bieden daar waar geen mantelzorger is, kan de
bezoekdienst een oplossing zijn. De bezoekdiensten van MeanderOmnium zijn bedoeld voor zelfstandig

wonenden in de gemeente Zeist, die ouder zijn dan 55 jaar.

Hulp van de bezoekdienst

Vrijwilligers van de bezoekdiensten van MeanderOmnium zorgen

voor contact en gezelschap. Hierbij kunt u denken aan samen
een activiteit ondernemen, een kopje koffie drinken, een spelletje \ ’
doen, voorlezen, wandelen, knutselen of foto’'s bekijken. De hulp \
kan variéren van een maal per drie weken tot maximaal twee
dagdelen per week. In overleg vinden de bezoeken 's morgens,

's middags of ‘s avonds plaats.

Voor wie?

Bezoek voor mensen met dementie, een chronische ziekte
of beperking

Bij een langdurige ziekte of beperking kan contact en gezelschap prettig zijn voor degene die ziek is.
Afhankelijk van de situatie kan de vrijwilliger activiteiten met u ondernemen en bepaalde zorgtaken op
zich nemen. Als er een mantelzorger is kan de vrijwilliger de zorg tijdelijk overnemen, zodat de

mantelzorger even tijd voor zichzelf heeft.

Vriendschappelijk huisbezoek
Dit is bedoeld voor mensen in de gemeente Zeist die behoefte hebben aan contact met anderen en
moeite hebben dit zelf te organiseren. Als u een beroep doet op het vriendschappelijk huisbezoek van

MeanderOmnium, komt een van onze vrijwilligers graag bij u op bezoek.



De werkwijze van de bezoekdienst

Na uw aanvraag voor ondersteuning maakt de coordinator van de bezoekdienst een afspraak voor
een intakegesprek. Er wordt besproken welke hulp u wenst en wat de bezoekdienst voor u kan
betekenen. De coordinator gaat daarna op zoek naar een geschikte vrijwilliger en zodra deze is
gevonden volgt een kennismakingsgesprek. Als de eerste kennismaking voor alle partijen naar
wens verloopt, wordt een proefperiode afgesproken. Deze periode kan hierna omgezet worden in
een contact voor langere tijd. Ook gedurende de bezoeken blijft de coordinator met u en de

vrijwilliger regelmatig contact houden.

Deskundige vrijwilligers

Vrijwilligers gaan niet zomaar aan de slag. De coordinator van de bezoekdienst maakt uitgebreid

kennis met ze en koppelt ze in overleg aan een persoon die bij ze past. Om hun taak goed uit te



